
ระเบียบการแข่งขันฟุตบอลประชาชน “ย่าโม คัพ” ครั้งท่ี 1 ประจ าปี 2564 
ระหว่างวันท่ี  6  พฤศจิกายน  2564  –  29  มกราคม  2565 

ณ. สนามกีฬากลางค่ายสุรนารีนครราชสีมา  และ สนามกีฬาเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษาฯ 
******************* 

  ด้วยสมาคมกีฬาแห่งจังหวัดนครราชสีมา  จัดการแข่งขันฟุตบอลประชาชนอาวุโสชาย     
เพื่อเป็นการส่งเสริมสนับสนุนและยกระดับมาตรฐานกีฬาฟุตบอลอาวุโสของจังหวัดให้สูงขึ้นและส่งเสริมการพัฒนา
สมรรถภาพร่างกายของประชาชนตลอดจนให้ประชาชนได้สนใจการเล่นกีฬาฟุตบอลท่ีมี คุณภาพ             
และมีประสิทธิภาพ  พร้อมกับการสอดส่องคัดเลือกผู้เล่นท่ีมีความสามารถเพื่อเป็นตัวแทนของจังหวัด
นครราชสีมาในการเข้าร่วมการแข่งขันในระดับภาคและระดับประเทศต่อไปเพื่อให้การแข่งขันและการ
ด าเนินงานเป็นไปด้วยความเรียบร้อย จึงก าหนดระเบียบการแข่งขัน ดังนี้ 
  1.  ประเภทการแข่งขัน  ประเภทประชาชนชายท่ัวไปอายุ 40 - 55 ปี  รับจ านวน  20  ทีม 
  2.  การรับสมัครตั้งแต่วันท่ี  8 -  14  ตุลาคม 2564  ค่าสมัครทีมละ 3,000 บาท  และค่า
ประกันทีม 3,000 บาท 
  3.  สถานท่ีรับสมัคร  ส านักงานสมาคมกีฬาแห่งจังหวัดนครราชสีมา  (ช่ัวคราว)  บ้านเลขท่ี  234/89  
หมู่บ้านสุรนารีวิลล์  (บ้านเกาะ)   หมู่ท่ี  3  ต าบลตลาด  อ าเภอเมืองนครราชสีมา  จังหวัดนครราชสีมา  30310  
โทร. 099 – 4694266  คุณจินดานุช และ  โทร. 061 – 9942653  คุณกานดา     
  4.  การจับสลากแบ่งสาย  ในวันท่ี  19  ตุลาคม  2564  ณ  ห้องประชุมมูลนิธิท้าวสุรนารี  
ศาลากลาง  ช้ัน  1   
***หมายเหตุ :  ทีมใดไม่มาจับสลาก  คณะกรรมการจัดการแข่งขันฯ ขอสงวนสิทธิ์ในการจับสลากแทน 
                      5.  ก าหนดการแข่งขันและสถานท่ีท าการแข่งขัน  ท าการแข่งขันต้ังแต่วันท่ี  6  พฤศจิกายน  2564 
–  วันท่ี  29  มกราคม  2565    ณ. สนามกีฬาค่ายสุรนารี นครราชสีมา และ สนามกีฬา 80 พรรษา 
  6.  คุณสมบัติของผู้เล่น   
   6.1  ประเภทอายุการแข่งขัน  (ประชาชนชาย  จ ากัดอายุ 40 - 55 ปี) 
    (1)  เลทอายุ 40-44  ปี  (เกิด พ.ศ.2524 – 2520) 
    (2)  เลทอายุ 45-49  ปี  (เกิด พ.ศ.2519 – 2515) 
    (3)  เลทอายุ 50-54 ปี  (เกิด พ.ศ.2514 – 2510) 
    (4)  เลทอายุ 55 ปีข้ึนไป (เกิด พ.ศ.2509) 
   6.2  แต่ละคนสมัครเข้าแข่งขันได้  1  ทีมเท่านั้น 
   6.3  จ ากัดภูมิล าเนาของผู้เข้าแข่งขันต้องอยู่ในจังหวัดนครราชสีมาเท่านั้น 
 

/7. เอกสาร... 
 



-2- 
 

  7.  เอกสารหลักฐานและการสมัครเข้าแข่งขัน 
   (1)  ใบสมัครตามแบบท่ีก าหนดติดรูปถ่าย 
                          (2)  ส าเนาบัตรประจ าตัวประชาชน (รับรองส าเนาถูกต้อง) 
                        (3)  ส าเนาทะเบียนบ้าน ประชาชน (รับรองส าเนาถูกต้อง) 
   (4)  ทะเบียนรายช่ือผู้เล่นพร้อมหมายเลขเส้ือ 
                              (5)  ผู้เล่นท่ีจะลงท าการแข่งขันได้ต้องมีช่ือในทะเบียนรายช่ือนักกีฬาและมีรูปถ่าย
        ตรงตามท่ีส่งให้คณะกรรมการจัดการแข่งขันเท่านั้น 
                            (6)  เอกสารรายช่ือและรูปถ่ายนักกีฬาต้องส่งคณะกรรมการจัดการแข่งขัน  อย่างช้าก่อน
          แข่งขันนัดแรกของรอบแรก  15  นาที  เอกสารรายช่ือและรูปถ่ายให้ส่งก่อน
         การแข่งขันนัดแรกของแต่ละทีมเท่านั้น  และไม่มีสิทธิ์เปล่ียนแปลงได้ 
                 8.  ข้อก าหนดในการเข้าแข่งขัน 
                          (1)  แต่ละทีมส่งรายช่ือผู้เล่นจ านวนไม่ต่ ากว่า 20  คน  แต่ไม่เกิน  25  คน 
                            (2)  ผู้เล่นต้องใส่เส้ือให้ตรงกับหมายเลขของตนเองท่ีแจ้งไว้ในใบส่งรายช่ือตลอดการแข่งขัน 
                           (3)  เวลาท าการแข่งขัน  09.00 – 16.00 น. ( เฉพาะวันเสาร์-อาทิตย์ ) เท่านั้น 
                    9.  กฎระเบียบการแข่งขัน 
                           (1)  เกี่ยวกับ ผู้เล่นท่ีลงในสนามจ ากัดอายุดังนี้ 
                             (2)  รุ่นเลทอายุ 40 ปี ลงได้ 2 คน  ,  เลทอายุ 45 ปี  ลงได้ 3 คน  , เลทอายุ 50 ปี  
         ลงได้  3  คน  และเลทอายุ 55 ปี  ลงเล่นได้  2  คน  ประตูใช้ผู้เล่นทุกกลุ่ม 
         อายุแต่ต้องไม่ต่ ากว่า 40 ปี 
                            (3)  ก่อนการแข่งขัน 15 นาทีให้ผู้เล่นแต่ละทีมน าบัตรประชาชนตัวจริงมาตรวจสอบ
        เปรียบเทียบความถูกต้องกับส าเนาบัตรประชาชนท่ีโต๊ะคณะกรรมการจัดการแข่งขัน
        ทุกแมทการแข่งขัน 
                           (4)  ผู้เล่นท่ีไม่น าบัตรประชาชนตัวจริงมาแสดงเปรียบเทียบกับส าเนาบัตรท่ีส่งไว้
        เป็นหลักฐานกับทางคณะกรรมการจัดการแข่งขัน จะไม่อนญุาตให้ลงท าการ
        แข่งขันในแมทนั้นๆ 
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                    10.  หลักเกณฑ์ในการด าเนินการแข่งขัน 
                             (1)  เปล่ียนตัวได้ตลอดเวลาตามเกณฑ์อายุนั้นๆเท่านั้น 
                              (2)  อนุญาตให้ผู้เล่นกลุ่มอายุสูงลงมาเล่นเลตอายุต่ ากว่าได้แต่ต้องเล่นในกลุ่มอายุนั้นๆ
         ในแมทการแข่งขันนั้นจนจบแมทและต้องแจ้งคณะกรรมการจัดการแข่งขัน
         ก่อนลงสนามทุกครั้ง 
                             (3)  ก าหนดเวลาในการแข่งขันออกเป็น 2 ครึ่ง  ๆละ 40 นาที  และพักระหว่างครึง่  10  นาที 
                              (4)  กติกาในการแข่งขันใช้กติกาของสหพันธ์ฟุตบอลนานาชาติ  (ฟีฟ่า)  ซึ่งสมาคม
        ฟุตบอลแห่งประเทศไทยใช้อยู่ในปัจจุบัน 
  11.  การให้คะแนนและหาทีมเข้ารอบ 
   การแข่งขันแบ่งออกเป็น 4 สายๆละ 5 ทีมการแข่งขันในรอบแรกเป็นแบบพบกันหมด  
คะแนนเป็นอันดับท่ี  1  และ  2  ผ่านเข้ารอบ  โดยเกณฑ์ให้คะแนนดังนี้ 
   (1)  ทีมชนะ  ได้  3  คะแนน 
   (2)  ทีมเสมอกันได้  1  คะแนน 
   (3)  ทีมแพ้ไม่มีคะแนน 
   (4)  กรณีคะแนนเท่ากันมากกว่า2ทีมให้ใช้วิธีนับลูกได้-เสียเข้ารอบต่อไป 
  การแข่งขันในรอบชิงชนะเลิศและชิงอันดับท่ี  3  เสมอกันในเวลาให้ใช้วิธีเตะลูกโทษ  ณ  จุดโทษ  
เพื่อหาทีมชนะเลิศ  และอันดับ  3  ต่อไป 
  12.  ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
   (1)  ทีมท่ีสมัครเข้าท าการแข่งขัน  หากไม่น าทีมไปท าการแข่งขันตามวันเวลา       
ณ  สนามแข่งขันตามท่ีคณะกรรมการจัดการแข่งขันก าหนดไว้จะถูกปรับเป็นแพ้ในการแข่งขันนัดนั้น           
และจะริบเงินประกันทีม 
                            (2)  ทีมใดเมื่อมาถึงสนามแข่งขันแล้วแต่ไม่พร้อมลงแข่งท าการแข่งขันจากเวลาท่ี
ก าหนด  15  นาที  ให้ปรับทีมนั้นแพ้ในการแข่งขันนัดนั้นและจะต้องท าการแข่งขันในนัดต่อไปตามโปรแกรม
การแข่งขันเดิมให้จบรายการ 
                             (3)  ในการแข่งขันถ้าทีมใดมีผู้เล่นลงสนามน้อยกว่า  7  คน คณะกรรมการ ฯ  จะปรับให้ทีมนั้นแพ้
ในการแข่งขันนัดนั้น  (ภายหลังท่ีคณะกรรมการ ฯ ได้ก าหนดเวลาไว้แล้ว  15  นาที) 
                              (4)  ในการแข่งขัน ทีมใดท่ีเจตนาไม่ลงท าการแข่งขัน  หรือแสดงเจตนาท่ีจะไม่ร่วม
ท าการแข่งขันต่อไปจนหมดเวลาท าการแข่งขัน  ถือว่าทีมนั้นท าผิดมารยาทการแข่งขันอย่างร้ายแรงให้ปรับทีม
นั้นแพ้ในการแข่งขันครั้งนั้น  และอาจตัดสิทธิ์เข้าร่วมในการแข่งขันครั้งต่อไป  และถูกริบเงินประกันทีม 
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                               (5)  ในการแข่งขันผู้เล่นคนใดท าผิดกติกาและมารยาทอย่างร้อยแรง  ได้แก่  ชกต่อย
กับผู้เล่น  ด่าทอด้วยวาจาท่ีหยาบคายและชกต่อยท าร้ายร่างกายผู้ตัดสินหรือผู้ชม  ให้คณะกรรมการจัดการ
แข่งขันโดยประธานคณะกรรมการจัดการแข่งขัน(กรรมการเทคนิค)  มีอ านาจในการห้ามผู้เล่นดังกล่าว ท าการ
แข่งขันตลอดรายการนั้น  และอาจตัดสิทธิ์การเข้าร่วมในการแข่งขันปีต่อไปด้วย 
                             (6)  ในกรณีท่ีผู้ฝึกสอน  ผู้จัดการทีมท าผิดมารยาทตาม (ข้อ 10.4.1)  ให้คณะกรรมการ
จัดการแข่งขันมีอ านาจห้ามบุคคลดังกล่าวเข้าร่วมในคณะนักกีฬาในการแข่งขันตลอดรายการนั้นด้วย 
                            (7)  ในกรณีท่ีนักกีฬา,  ผู้ฝึกสอน, ผู้จัดการทีม  หรือเจ้าหน้าท่ีทีมท าผิดมารยาทการ
แข่งขันตาม  (ข้อ 10.4.1  และ10.4.2)  ให้คณะกรรมการจัดการแข่งขันโดยประธานคณะกรรมการจัดการ
แข่งขันมีอ านาจในการปรับให้ทีมนั้น ๆ หรือท้ังสองทีมคู่กรณี   ให้แพ้การแข่งขันในนัดท่ีเกิดเหตุการณ์
ตาม  (ข้อ 10.4.1  และ10.4.2)  และให้ริบเงินประกันทีมด้วย 
   (8)  การแต่งกายของผู้เล่น  ผู้เล่นทุกคนต้องแต่งกายให้เรียบร้อยตามท่ีแจ้งไว้กับ
คณะกรรมการจัดการแข่งขันโดยเคร่งครัด   
                             (9)  ผู้เล่นทุกคนจะต้องสวมเส้ือสีเดียวกัน  ขลิบลายสีเดียวกัน  ยกเว้นผู้รักษาประตูสีเส้ือ
จะต้องแตกต่างจากผู้เล่นท้ังสองทีม  และจะต้องมีหมายเลขติดท่ีด้านหลังเส้ืออย่างชัดเจน 
                           (10)  ผู้เล่นทุกคนจะต้องสวมกางเกงสีเดียวกันขลิบลายสีเดียวกัน ยกเว้นผู้รักษา
ประตูจะสวมกางเกงวอร์มขายาวก็ได้ 
                             (11)  ผู้เล่นและผู้รักษาประตูจะต้องสวมถุงเท้ายาวสีเดียวกันท้ังทีม  และจะต้องสวมสนับแข้ง
ไว้ในถุงเท้าท้ัง  2  ข้าง 
                             (12)  ผู้เล่นและผู้รักษาประตูทุกคน  จะต้องใส่รองเท้าส าหรับเล่นฟุตบอล (สต๊ัด)  เท่านั้น   
ไม่อนุญาตให้ผู้เล่นหรือผู้รักษาประตูใส่รองเท้าผ้าใบหรือรองเท้าชนิดอื่นลงท าการแข่งขัน 
                             (13)  ในกรณีท่ีคู่แข่งขันมีเส้ือสีตรงกันหรือสีใกล้เคียงกัน ทีมท่ีมีช่ือตามหลังจะต้อง
เปล่ียนใส่เส้ือกลางท่ีทางคณะกรรมการ ฯ จัดเตรียมไว้ให้ 
                              (14)  ผู้เล่นท่ีเป็นหัวหน้าทีมจะต้องติดเครื่องหมาย (ปลอกแขน)  ท่ีแขนเส้ือด้านซ้าย ให้ชัดเจน 
                              (15)  กรณีท่ีมีผู้เล่นบาดเจ็บในระหว่างท าการแข่งขัน  เจ้าหน้าท่ีทีม หรือผู้ฝึกสอนท่ี
จะลงไปท าการปฐมพยาบาล  จะต้องแต่งกายท่ีมีสีเส้ือต่างจากผู้เล่น  และต้องสวมรองเท้าผ้าใบหรือรองเท้า
หุ้มส้น  หากฝ่าฝืนคณะกรรมการตัดสินมีสิทธิ์คาดโทษต่อเจ้าหน้าท่ีคนนั้น 
                              (16)  การเลือกซุ้มนั่งส ารอง  ทีมท่ีมีช่ือทีมขึ้นก่อนจะต้องอยู่ท่ีซุ้มนั่งส ารองด้านซ้ายมือ
ของคณะกรรมการเทคนิคตารางและก าหนดการการแข่งขันท่ีคณะกรรมการจัดการแข่งขันก าหนดขึ้นทีมต่าง ๆ 
จะขอเปล่ียนแปลงไม่ได้ 
**หมายเหตุ  ผู้เล่นคนใดแต่งกายไม่ถูกต้องตามระเบียบข้างต้นนี้จะไม่อนุญาตให้ลงท าการแข่งขัน 
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  13.  การประท้วง 
                               (1)  การประท้วงคุณสมบัติของผู้เล่นต้องท าเป็นลายลักษณ์อักษร  โดยผู้จัดการทีม
หรือผู้ควบคุมทีมเป็นผู้ยื่นประท้วง  และต้องแนบเอกสารหลักฐานประกอบการประท้วงต่อคณะกรรมการ
จัดการแข่งขันภายใน  24 ช่ัวโมง  นับต้ังแต่ส้ินสุดการแข่งขัน  พร้อมกับเงินประกันการประท้วง  1,000   บาท    
(ถ้าหากการประท้วงเป็นผลจะคืนเงินให้) 
                               (2)  เมื่อคณะกรรมการจัดการแข่งขันได้รับหนังสือประท้วงแล้วให้ส่งส าเนาหนังสือ
ประท้วงให้ทีมท่ีถูกประท้วงทราบ  และทีมท่ีถูกประท้วงต้องแจ้งเป็นลายลักษณ์อักษรต่อคณะกรรมการจัดการแข่งขัน
ภายใน 24 ช่ัวโมง นับแต่ได้รับหนังสือประท้วง หากทีมท่ีถูกประท้วงแจ้งเหตุผลตามเวลาท่ีก าหนดไว้  คณะกรรมการ ฯ 
จะพิจารณาข้อประท้วง  และตัดสินการประท้วงนั้น  การตัดสินของคณะกรรมการจัดการแข่งขันถือว่าเป็นการ
ส้ินสุดจะอุทธรณ์ใด ๆ ไม่ได้ 
  14.  มารยาทนักกีฬา  เจ้าหน้าท่ีทีมและการคาดโทษ / ลงโทษ 
                           (1)  ตลอดการแข่งขัน  นักกีฬาและเจ้าหน้าท่ีทีมทุกคนต้องประพฤติตามระเบียบ
การแข่งขัน  มารยาทของนักกีฬาท่ีดี  และปฏิบัติตามกติกาของสมาคมฟุตบอลแห่งประเทศไทยโดยเคร่งครัด 
                             (2)  ผู้เล่นคนใดถูกคาดโทษสะสม (ใบเหลือง)  ครบ  2  ครั้ง  (2  ใบ)  จะถูกห้ามลง
ท าการแข่งขันในครั้งต่อไป  1  นัด  โดยให้นับการสะสมใบเหลือง  และการลงโทษมีผลห้ามท าการแข่งขัน
ต่อเนื่องกันไปทุกรอบ  ผู้ท่ีโดนคาดโทษ (ใบเหลือง) จะถูกปรับใบเหลืองละ 100 บาท (โดยหักจากเงินประกันทีม) 
                             (3)  ผู้เล่นคนใดท่ีถูกลงโทษให้ออกจากการแข่งขัน  (ใบแดง)  ห้ามลงท าการแข่งขัน
ครั้งต่อไป 1 นัด  โดยให้มีผลลงโทษต่อเนื่องกันไปทุก ๆ รอบ  และถูกปรับเงินใบแดงละ  200  บาท  (โดยหัก
จากเงินประกันทีม) 
  15.  รางวัลการแข่งขันทั้ง  2 รุ่นอาย ุ
                             (1)  ทีมชนะเลิศ   เงินสด  15,000  บาท (หนึ่งหมื่นห้าพันบาทถ้วน) พร้อมถ้วยรางวัล 
(ผู้ว่าราชการจังหวัดนครราชสีมา / นายกสมาคมกีฬาแห่งจังหวัดนครราชสีมา) 
                              (2)  ทีมรองชนะเลิศอันดับ 1  เงินสด  10,000 บาท  (หนึ่งหมื่นบาทถ้วน) พร้อมถ้วยรางวัล  
(นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครราชสีมา) 
                               (3)  รองชนะเลิศอันดับ  2   เงินสด 7,000  บาท  (เจ็ดพันบาทถ้วน)  พร้อมถ้วยรางวัล  
(นายกเทศมนตรีนครนครราชสีมา) 
                            (4)  รองชนะเลิศอันดับ  3   เงินสด 4,000  บาท  (ส่ีพันบาทถ้วน)  พร้อมถ้วยรางวัล  
(ประธานหอการค้าจังหวัดนครราชสีมา) 
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  16.  การปฏิบัติตามระเบียบการแข่งขัน 
                               (1)  ผู้จัดการทีม,  ผู้ฝึกสอน, ผู้ควบคุมทีม  และนักกีฬาท่ีเข้าร่วมท าการแข่งขันต้องทราบ
และถือปฏิบัติตามระเบียบการแข่งขันข้างต้นนี้  โดยเคร่งครัด  เพื่อเป็นตัวอย่างท่ีดีสืบไป  จะอ้างได้ว่ากระท าการ
โดยไม่ทราบระเบียบนี้ไม่ได้  หากมีข้อสงสัยให้ติดต่อสอบถามคณะกรรมการจัดการแข่งขันโดยด่วน 
                               (2)  หากเกิดกรณีท่ีนอกเหนือจากท่ีระบุไว้ในระเบียบการแข่งขันนี้  ให้อยู่ในดุลยพินิจ
ของคณะกรรมการจัดการแข่งขัน  โดยประธานคณะกรรมการจัดการแข่งขันเป็นผู้พิจารณา  การพิจารณาของ
คณะกรรมการจัดการแข่งขันถือเป็นที่ส้ินสุดจะอุทธรณ์ไม่ได้ 
  17.  ให้ใช้ระเบียบการแข่งขันนี้ จนเสร็จส้ินการแข่งขันต่อไป 
 

ลงวันท่ี   8   ตุลาคม   2564 
 

 
 (นายวิเชียร  จันทรโณทัย) 

ผู้ว่าราชการจังหวัดนครราชสีมา 
นายกสมาคมกีฬาแห่งจังหวัดนครราชสีมา 

 


